
Horaire 2022-2023

9:30-10:30 10:00-10:45 10:00-10:45

Pilates éveil danse 1 pas de chat

adultes 4-5 ans 3-4 ans

10 12 10

12:15-13:05 11:00-12:00 11:00-11:45 12:15-13:05

Pilates élémentaire 1 éveil danse 2 Pilates

adultes classique 6-7 ans 5-6 ans adultes

10 15 12 10

13:30-14:30 13:30-14:30

élémentaire 2 moderne initiation   

0                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          classique 7-8 ans 7-8 ans            

15 8

15:30-16:15 14:30-15:30 14:30-15:30

  pas de chat élémentaire 3 moderne  jazz 2  

3-4 ans classique 8-9 ans 8-10 ans

10 15 8

16:30-17:15 16:30-17:15 16:30-17:15 16:30-17:15 15:45-16:45 15:45-16:45

éveil danse 2 éveil danse 1 éveil danse 2 éveil danse 1 élémentaire 4 élémentaire 3

5-6 ans 4-5 ans 5-6 ans 4-5 ans classique 9-10 ans classique 8-9 ans

15 12 15 12 15 10

17:15-18:15 17:15-18:15 17:15-18:15 17:15-18:15 16:45-17:45 16:45-17:45 17:00-18:00 17:00-18:00 16:45-17:45

élémentaire 2 élémentaire 1 élémentaire 2 élémentaire 1 pointes 2 élémentaire 5 moderne jazz contempo enf 2 élémentaire 3

classique 7-8 ans classique 6-7 ans classique 7-8 ans classique 6-7 ans dès 11 ans classique 10-11 ans inter  dès 10 ans 8-10 ans classique 8-9 ans

15 12 15 12 12 8 12 8 15

18:15-19:15 18:15-19:15 18:15-19:30 18:15:19:15 18:00-19:15 18:00-18:50 18:00-19:15 18:00-19:00 17:45-19:00 17:45-18:45

élémentaire  6 élémentaire 4 secondaire 1 élémentaire 5 classique Pilates ados moderne jazz inter contempo ado secondaire 2 pointes 1

classique 11-12 ans classique 9-10 ans classique + 12 ans classique 10-11 ans secondaire fort dès 11 ans dès 12 ans inter dès 11 ans classique + 12 ans dès 10 ans

15 10 15 8 15 7 12 8 15 10

19:15-20:30 19:30-20:30 19:30-21:00 19:30-20:45 19:15-20:30 19:00-20:00 19:15-20:30 19:15-21:30 19:00-20:15 19:00-20:00

classique Pilates classique contemporain classique Pilates contemporain salsa secondaire fort classique

adltes inter. adultes supérieur deb moy adultes moyens adultes initiés ado-adultes location supérieur adulte déb-moy

15 7 15 ados-adultes   8 15 7 15 15 8

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


